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         Relatório Anual – 2024 

 
Projeto: Promover a inclusão social por meio de atividades 

esportivas através do Projeto Esporte Life para a comunidade dos 

bairros da Vila Edna e Santo Antônio 

 

Ressaltamos ainda que seguimos fielmente as diretrizes aprovadas no Plano de Trabalho 

que deu origem ao Termo de Fomento nº 22/2024 e que cumprimos as metas estipuladas. 

 

1. Instituição contratada: 

Associação de Valorização do Desenvolvimento Social – AVDS 

CNPJ: 31.097.565/0001-62 

 

 
2. Termo de Fomento: nº 22/2024  

 
 
 

3. Vigência: 10 meses 

 

4. Objeto do Contrato:O projeto Esporte Life tem como principal objetivo contribuir para 

melhoria na qualidade de vida da população atendida, através da oferta gratuita de 

atividades de esporte e lazer. 

 
5. Cidade onde ocorrem as ações: Guarujá/SP 

 

 

6. Público Alvo: 150 atendidos, de diferentes faixas etárias, sem distinção de sexo.  
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Atividades desenvolvidas:  

        Maio/2024 

1. Ações Programas e executadas:  

 

• Seleção e Contratação da equipe técnica do projeto 

• Capacitação dos profissionais do projeto; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de 
atividades; 

• Contratação da assessoria contábil; 

• Criação e aprovação da logomarca do projeto Esporte Life, confecção do banner 
exigidos pela Secretária Municipal do Esporte e Lazer. 

• Elaboração dos Instrumentais do projeto(Ficha de Inscrição, Lista de Chamada , 
autorização de uso e imagem e Recibo de entrega de uniformes) 

• Divulgação das ações e Início das inscrições das atividades; 

•  Aprovação e autorização para confecção dos uniformes; 

• Em relação as aulas de basquete, houve uma alteração no horário e dia da semana da 
quadra em razão de uma necessidade de ajustes de horários dos responsáveis pela 
quadra da Secretaria de Esporte, nada que comprometesse as aulas, os alunos e o 
projeto. As aulas estavam previstas para quarta e sexta feira das 15h30 às 17h30 e 
foram alteradas para as terças e quinta-feira das 14h às 16h. 

 
 

2. Colaboradores contratados que prestem serviço neste projeto por CLT: Bárbara 
Sperandéo – cargo Coordenador do projeto 

 
3.  Prestadores de Serviços MEI/ME: Elisabeth Parronchi Borges Bahia Figueiredo 

(Supervisora); Vanessa Souza dos Santos(aux adm); Gabriela de Freitas Moreira 
(Educadora Física – Alongamento/Funcional), Caio Vasconcelos de Oliveira Ferreira 
(Educador Físico – basquete); Associação Afro Ketu (instrutor de capoeira); Paulo Sergio 
da Silva Feitosa (instrutor). 
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Logo do Projeto: 

 
 

Instrumentais: 
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Cronograma 
 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
7h30 às 8h30 

(T1)* Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

7h30 às 8h30 
(T3) Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

7h30 às 8h30 
(T1) Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

7h30 às 8h30 
(T3) Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

7h30 às 8h30 

*****Caminhada 

ao ar livre 

8h30 às 9h30 
(T2) **Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

8h30 às 9h30 
(T4) Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

8h30 às 9h30 
(T2) Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

8h30 às 9h30 
(T4) Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

 

14h às 15h30 
***Capoeira 

(Núcleo Vila Edna) 

 14h às 15h30 
Capoeira 

(Núcleo Vila Edna) 

  

 14h00 às 16h00 
*****Basquete 

(Núcleo Sto. 
Antônio 

 14h00 às 16h00 
Basquete 

(Núcleo Sto. Antônio 

 

 

 
 
 
 
 



5 

Av. Antônio Correa, nº 100 – Vila Ligya – CEP: 11.430-030 – Guarujá/SP. 

 

 

  JUNHO/2024 
 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de 

atividades; 

• Entrega calça capoeira; 

• Avaliação do projeto; 

• Todas as atividades tiveram o início a partir do dia 02/06/2024; 

• Criação do Grupo do whatsapp; 

 
 
 

         Julho/2024 
 

Ações Programas e executadas:  

 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de 

atividades; 

• Entrega calça capoeira; 

• Avaliação do projeto; 

Agosto/2024 

 

      Ações Programas e executadas:  

 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de 

atividades; 

• Solicitação na alteração dos horários das atividades de funcional e alongamento; 

• Avaliação do projeto; 
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Setembro/2024 

Ações Programas e executadas:  

 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de 

atividades; 

• Avaliação do projeto; 

• Capacitação dos profissionais; 

 

Outubro/2024 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de 

atividades; 

• Alterações nos horários da aulas de funcional e alongamento; 

• Campanha de concientização do outubro Rosa nas atividades da Profª Gabriela; 

 

Novembro/2024 

 

• Monitoramento do projeto 

• Contratação da Prestadora de Serviços Vanusa Santos de Andrade. 

 

 

 

 

 

 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de atividades 

• Capacitação; 
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Alterações no Conograma 

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
15h às 16h 

(T1)* Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

15h às 16h 
(T3) Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

15h às 16h 
(T1) Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

15h às 16h 
(T3) Alongamento 
(Núcleo Vila Edna) 

15h às 16h 

*****Caminhada ao 

ar livre 

16h às 17h 
(T2) **Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

16h às 17h 
(T4) Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

16h às 17h 
(T2) Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

16h às 17h 
(T4) Treinamento 

Funcional 
(Núcleo Vila Edna) 

 

13h30 às 15h 
***Capoeira 

(Núcleo Vila Edna) 

 13h30 às 15h 
Capoeira 

(Núcleo Vila Edna) 

  

 14h00 às 16h00 
*****Basquete 

(Núcleo Sto. Antônio 

 14h00 às 16h00 
Basquete 

(Núcleo Sto. 
Antônio 

 

 

Dezembro/2024 

 

• Monitoramento do projeto. 

• Participação dos alunos de basquete no festivel no ginásio Guaibê. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ações Programas e executadas:  

 

• Inscrições das vagas remanescentes; 

• Divulgação das ações; 

• Reunião de alinhamento mensal com os profissionais, onde foi definido o cronograma de atividades 

• Capacitação; 
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Registro fotográfico das atividades durante o ano de 2024. 

                                                            

                                                            Alongamento 
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Basquete 
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Caminhada 
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Capoeira 
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Funcional 
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_______________________________________ 

Sidenia Aparecida Doná Gonçalves 

Diretora Presidente 

 

 

 

 

 

 

 


