AVDS

iacado de i Go do D i Social

Relatério Anual — 2023

Projeto: Disseminacdo de Conhecimento, Capacitacido para os profissionais

e Oficinas para os usuarios da Saude Mental

Ressaltamos ainda que seguimos fielmente as diretrizes aprovadas no Plano de Trabalho que
deu origem ao Termo de Fomento n° 86/2020 e que cumprimos as metas estipuladas.
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Projeto: Capacitacao técnica para os profissionais dos servicos em salde mental, de
educacéo e oficinas para os usuarios da Secretaria de Salude de Guaruja

1. Instituic&do contratada:
Associacao de Valorizacdo do Desenvolvimento Social — AVDS
CNPJ: 31.097.565/0001-62

2. Termo de Fomento: n°® 86/2020
2.1 — 2° Aditivo n° 33/2021 — 31/08/2021 até 31/09/2022 — 12 meses
2.2 — 3° Aditivo n°® 41/2022 — 01/09/2022 até 31/08/2023 — 12 meses
2.3 —4° Aditivo - 01/09/2023 até 31/08/2024 — 12 meses

3. Objeto do Contrato: Capacitagdo técnica para os profissionais dos servicos em saude
mental, de educagéo e oficinas para os usuérios da Secretaria de Saude de Guaruja

4. Cidade onde ocorrem as a¢des: Guaruja/SP

5. Publico Alvo: 60 Profissionais (técnicos) e 100 usuarios dos servicos de saude mental; e
200 profissionais da educacao

6. Atividades desenvolvidas:

Janeiro/2023

C. Rua Caps Il Caps I CAPS ad | CAPS | Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutic cao/Gere horéria
a ntes
Supervis&o/ 17; 31 30 19 10; 24 26 - 30 24h
Capacitaca
9}
Praticas - 05;12;| 04;11;| 03; 10; | 06; 13;| 07; 21; 28 - 60h
integrativas 19; 26 18; 25 17; 24;| 20; 27
31
Oficinas - 05; 06; | 04; 06; 04; 11; | 02; 09; |07; 14; 21; 28| - 40h
ludicas 12;13;| 11:13: 18; 25 | 16; 23;
2627 | 5.7
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Fevereiro/2023

C. Rua Caps Il Caps I CAPS ad CAPS | Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica cao/Gere horéria
ntes
Supervis&o/ 14; 28 08; 22 16 07 09; 23 - 27 24h
Capacitaca
o)
Praticas - 02; 09; 01; 08; 07; 14; | 03; 10; | 04; 11, 18; 24 - 60h
Integrativas 16; 23 15 28 17; 24
Oficinas - 03; 06; | 03;08; 02; 09; | 06; 13; | 04; 11; 18; 25 - 40h
lidicas 10; 13;17;| 10; 15; 16;23 | 27
24; 27 17; 24
Margo/2023
C. Rua Caps I Caps I CAPS ad CAPS Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica cdo/Gere horéria
ntes
Supervisaof 14,28 | 15;29 |02; 16; 07;21 | 09; 17; - 27 24h
Capacitaca 24 23
o
Praticas - 02;09; | 08;15;| 07; 14;| 03;10;| 04; 11; 18; - 60h
Integrativas 16; 23; 22; 29 21; 28 | 17; 24; 25
30 31
Oficinas - 06;10; | 01;03; | 02;09; | 06;13;| 04;11;18; - 40h
lddicas 13;15; | 08;10; | 16; 23; 30| 20; 27 25
17; 20; 15; 17;
24; 27, 22; 24;
31 29; 31
Abril/2023
C. Rua Caps Il Caps I CAPS ad CAPS Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica cdo/Gere horéria
ntes
Superviséo/ 11; 25 12: 26 20 04; 18 13; 27 - 24 24h
Capacitaca
o
Praticas - 13;20; | 05 12;| 04;11;| 14;28| 01;15;29 - 60h
integrativas 27 19; 26 18; 25
Oficinas - 03; 10; | 05;12; | 13;20;27| 03;10;) 01;08;15; - 40h
lddicas 14; 17; |  14; 19; 17; 24 22
24 26; 28
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Maio/2023
C. Rua Caps Il Caps I CAPS ad CAPS Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica | ¢3o/Gere horaria
ntes
Supervis&o/ 09; 23 10: 31 04 02;16;30| 25 - 22; 29, 24h
Capacitaca
(o]
Praticas - 04;11; | 03;10;| 02;09; | 05; 12;| 06; 13; 20; : 60h
integrativas 25 17; 24; 16; 23; | 19; 26 27
31 30
Oficinas - 05;08; | 03;05 | 04;25 | 08;15] 06;13;20; - 40n
lddicas 12:15; | 10; 12; 22; 29 27
19; 22, 17; 18;
26; 29 24; 31

No dia 18 de maio foi realizado o evento em prol ao “Dia Nacional da Luta Antimanicomial”
na orla da praia de Guaruja, na Praca dos Expedicionarios, contando com os profissionais e
usuarios dos servigos do CAPS e Residéncia Terapéutica e da Secretaria de Saude de Guaruja.

Houve a integragdo entre usuarios, profissionais e a instituicdo, através de agbes, como
passeata educativa (banners, faixa de divulgagdo da campanha, camisetas alusivas ao evento) e
atividades como: expressao corporal, recreacao, alongamento, canto e as praticas integrativas
(quick massage e auriculoterapia); distribuicdo de kit lanche; tendas de apoio com agua para o0s
profissionais e pacientes; som; microfones; equipe de apoio ao evento e toda logistica do evento.
O horério de realizacéo do evento foi das 9h as 12h.

Junho/2023
C. Rua Caps Il Caps lll CAPS ad CAPS Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica | c&o/Gere horaria
ntes
Supervisédo/ 06; 20 14; 28 01 13; 27 15 - 26 28h
Capacitaca
[0}
Praticas - 01; 15; 07;14;|  06; 13; | 02; 16;| 03; 10; 17; - 60h
integrativas 22 21; 28 20; 27 23 24
Oficinas - 02;05; | 14;16; | 01;15; | 05 12;| 08;10;17; - 40h
ladicas 12; 16; 20; 21; 22;29 | 19;26 24
19; 23; 23; 28
26
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Julho/2023
C. Rua Caps I Caps I CAPS ad CAPS Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica | c&o/Gere horaria
ntes
Superviséo 18 19 06; 20 25 13; 27 - 31 18h
Praticas - 06; 13; 05; 12; 04; 11; | 07: 14;| 08; 15; 22: - 60h
integrativas 20; 27 19; 26 18; 25| 21; 28 29
Oficinas - 03;10; | 05;07; | 06;13;27| 03; 10;| 01; 08; 15; - 40h
ludicas 14;17; | 12; 14; 1724 22,29
21; 24; | 19; 26; 28 31
28; 31
Agosto/2023
C. Rua Caps Il Caps llI CAPS ad CAPS Residéncia Coordena Carga
ij Terapéutica caol/Gere horaria
ntes
Supervisédo/ 01; 22 |02; 16; 30 03; 17; 31 08; 29 10; 24 - 28; 31 28h
Capacitaca
o}
Praticas - 03; 10; 02; 09; 16;| 01;08; 15;| 04; 11; B, 6oh
17; 24; 31 23; 30 22; 29 18; 25
integrativas 05; 12; 19; 26
Oficinas - 04; 07; 02; 04; 11; | 03;10;17;| 07;14;| 05;12; 19; 26 - 40h
ladicas 11; 14 16; 18; 23; 24; 31 21; 28
18; 21; 25; 30
24; 25; 28

Eventos Evento: 15 de agosto de 2023 “Salide da populagéo em situacdo de rua e seus desafios” 4h

No dia 15 de agosto foi realizado evento final do projeto com o Consultério na Rua, com a
presenca de autoridades, profissionais e usuérios do servi¢o de saude assistidos, no Delphin Hotel
em Guaruja, com a temética “Saude da populagao em situagdo de rua e seus desafios”. Tivemos a
presenca de algumas frentes que tratam sobre pessoas em situagdo de rua abordando o tema, bem
como o Consultério na Rua também explanou sobre os enfrentamentos e dificuldades que tem em
prestar assisténcia a populacéo, que muitas vezes relutam em receber atendimento. O evento teve

duracédo de 4h, iniciando as 9h até 13h.
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Setembro/2023
Caps Il Caps Il CAPS ad CAPS ij Residéncia Carga
Terapéutica horaria
Praticas 05; 14; 04; 06; 05; 08; 01; 15; 02; 09; 15; 72h
Integrativas 21; 28 13; 20; 12; 19; 22; 29 16; 23; 30
27 26
Oficinas 01; 04; 01; 06; 04; 12; 04; 11; 02; 09; 16; 76h
Ludicas 05; 11; 06; 13; 14; 19; 18; 22; 23; 29; 30
12; 15; 13; 15; 21; 28 25
18; 19; 20; 22;
22; 25; 27; 29
29
Outubro/2023
Caps Il Caps Il CAPS ad CAPS ij Residéncia Carga
Terapéutica horaria
Praticas 02; 05; 04; 11; 03; 10; 06; 18; 02; 07; 09; 90h
Integrativas 09; 16; 18; 25 17; 23; 20; 27 14; 16; 21;
19; 23; 30 23; 28; 30
27; 30
Oficinas 02; 03; 04; 06; 02; 05; 02; 06; 06; 07; 13; 84h
Ludicas 06; 09; 11; 18; 09; 17; 09; 16; 14; 20; 21;
10; 16; 20; 25; 19; 25; 23; 24, 28
17; 20; 27 26 30; 31
23; 23;
27; 30;
31
Novembro/2023
Caps Il Caps Il CAPS ad CAPS ij Residéncia Carga
Terapéutica horaria
Praticas 07; 10; 07; 09; 06; 13; 10; 17; 04; 06; 11; 84h
Integrativas 17; 24, 14; 16; 27 23; 24 13; 18; 21;
30 21; 23; 25; 27
28; 30
Oficinas 06; 07; 01; 08; 01; 08; 06; 07; 03; 04; 10; 76h
Ludicas 10; 13; 10; 17, 09; 16; 13; 14; 11; 18; 24;
14; 17; 22; 24, 22; 29; 23; 27, 25
21; 24; 29 30 30
27; 28
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Dezembro/2023
Caps Il Caps llI CAPS ad CAPS ij Residéncia Carga
Terapéutica horaria
Praticas 01; 08; 05; 07, 04; 11, 18; 01; 08; 02; 04; 09; 11; 90h
Integrativas 15; 22 12; 14; 26 15; 22; 28 16; 18; 23; 26;
19; 21; 30
26; 28
Oficinas 01; 04; 01; 06; 06; 07; 12; 04; 07; 02; 08; 09; 16; 80h
Ludicas 05; 08; 08; 15; 12; 20; 21; 11; 14; 16; 22; 23; 29
11; 12; 20; 22; 28 18; 28
15; 15; 27; 28
18; 19; 22

As oficinas ludicas e praticas integrativas foram disponibilizadas na modalidade presencial
aos profissionais e usuarios dos servicos de saude mental, sendo desenvolvidas nos espagos
vinculados aos CAPS e Residéncia Terapéutica; as Capacitacdes e Supervisées com os profissionais
foram realizadas na modalidadade on-line, conforme acordado entre a instituicdo e a Coordenadora
de Saude Mental.

Mensalmente realizamos reunido entre a coordenadora do projeto e supervisoras afim de
alinhar proximas acoes.

A comprovacédo das supervisdes realizadas pela Associacao foi feita através dos prints de
cada encontro, sendo encaminhada mensalmente através do relatério de atividades e produtividade,
no qual continha o ateste da responsavel da Secretaria de Salde Sra. Fabiana Alvarez e da Sra.
Luana Gargiulo, coordenadora da saude Mental da SESAU.

Sidneia Aparecida Dona
Gongalves Diretora
Presidente

Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa — Guaruja — S&o Paulo — CEP 11430-003



