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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

 

 

         Relatório Anual – 2023 

 
Projeto: Disseminação de Conhecimento, Capacitação para os profissionais 

e Oficinas para os usuários da Saúde Mental 

 

 

Ressaltamos ainda que seguimos fielmente as diretrizes aprovadas no Plano de Trabalho que 

deu origem ao Termo de Fomento nº 86/2020 e que cumprimos as metas estipuladas. 
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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

 

 
Projeto: Capacitação técnica para os profissionais dos serviços em saúde mental, de 

 educação e oficinas para os usuários da Secretaria de Saúde de Guarujá 
 

 
1. Instituição contratada: 

Associação de Valorização do Desenvolvimento Social – AVDS 

CNPJ: 31.097.565/0001-62 

 

 
2. Termo de Fomento: nº 86/2020 

2.1 – 2º Aditivo nº 33/2021 – 31/08/2021 até 31/09/2022 – 12 meses 

2.2 – 3º Aditivo nº 41/2022 – 01/09/2022 até 31/08/2023 – 12 meses 

2.3 – 4º Aditivo  - 01/09/2023 até 31/08/2024 – 12 meses 
 

 
3. Objeto do Contrato:  Capacitação técnica para os profissionais dos serviços em saúde 

mental, de educação e oficinas para os usuários da Secretaria de Saúde de Guarujá 

 
4. Cidade onde ocorrem as ações: Guarujá/SP 

 

 

5. Público Alvo: 60 Profissionais (técnicos) e 100 usuários dos serviços de saúde mental; e 

200 profissionais da educação  

6. Atividades desenvolvidas:  

        Janeiro/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 
Terapêutic
a 

Coordena 
ção/Gere 
ntes 

Carga 
horária 

Supervisão/ 
Capacitaçã
o 

17; 31 30 19 10; 24 26 - 30 24h 

Práticas 

integrativas 

- 05; 12; 
19; 26 

04; 11; 
18; 25 

03; 10; 
17; 24; 

31 

06; 13; 

20; 27 

07; 21; 28      - 60h 

Oficinas 
lúdicas 

- 05; 06; 
12; 13; 
19; 20; 
26; 27 

04; 06;  

11; 13; 

 18; 20; 

 25; 27 

04; 11; 
18; 25 

02; 09; 
16; 23; 

30 

07; 14; 21; 28      - 40h 
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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

 
  Fevereiro/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência  
Terapêutica 

Coordena 
ção/Gere 
ntes 

Carga 
horária 

Supervisão/ 
Capacitaçã
o 

14; 28 08; 22 16 07 09; 23 - 27 24h 

Práticas 

integrativas 

- 02; 09; 
16; 23 

01; 08; 
15 

07; 14; 
28 

03; 10; 
17; 24 

04; 11; 18; 24      - 60h 

Oficinas 

lúdicas 
- 03; 06; 

10; 13; 17; 
24; 27 

03; 08; 
10; 15; 
17; 24 

02; 09; 
16; 23 

06; 13; 
27 

04; 11; 18; 25      - 40h 

 

 
  Março/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 

Terapêutica 

Coordena 

ção/Gere 

ntes 

Carga 

horária 

Supervisão/ 

Capacitaçã 

o 

14; 28 15; 29 02; 16; 
24 

07; 21 09; 17; 
23 

- 27 24h 

Práticas 

integrativas 

- 02; 09; 
16; 23; 

30 

08; 15; 
22; 29 

07; 14; 
21; 28 

03; 10; 
17; 24; 

31 

04; 11; 18; 
25 

- 60h 

Oficinas 

lúdicas 

- 06; 10; 
13; 15; 
17; 20; 
24; 27; 

31 

01; 03; 
08; 10; 
15; 17; 
22; 24; 
29; 31 

02; 09; 
16; 23; 30 

06; 13; 
20; 27 

04; 11; 18; 
25 

- 40h 

 
 
 

         Abril/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 

Terapêutica 

Coordena 

ção/Gere 

ntes 

Carga 

horária 

Supervisão/ 

Capacitaçã 

o 

11; 25 12; 26 20 04; 18 13; 27 - 24 24h 

Práticas 

integrativas 

- 13; 20; 
27 

05; 12; 
19; 26 

04; 11; 
18; 25 

14; 28 01; 15; 29 - 60h 

Oficinas 

lúdicas 

- 03; 10; 
14; 17; 

24 

05; 12; 
14; 19; 
26; 28 

13; 20; 27 03; 10; 
17; 24 

01; 08; 15; 
22 

- 40h 
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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

 
   Maio/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 

Terapêutica 

Coordena 

ção/Gere 

ntes 

Carga 

horária 

Supervisão/ 

Capacitaçã 

o 

09; 23 
 

10; 31 04 02; 16; 30 25 - 22; 29;  24h 

Práticas 

integrativas 

- 04; 11; 
25 

03; 10; 
17; 24; 

31 

02; 09; 
16; 23; 

30 

05; 12; 
19; 26 

06; 13; 20; 
27 

- 60h 

Oficinas 

lúdicas 

- 05; 08; 
12; 15; 
19; 22; 
26; 29 

03; 05; 
10; 12; 
17; 18; 
24; 31 

04; 25 08; 15; 
22; 29 

06; 13; 20; 
27 

- 40h 

 
 

No dia 18 de maio foi realizado o evento em prol ao “Dia Nacional da Luta Antimanicomial” 

na orla da praia de Guarujá, na Praça dos Expedicionários, contando com os profissionais e 

usuários dos serviços do CAPS e Residência Terapêutica e da Secretaria de Saúde de Guarujá.  

Houve a integração entre usuários, profissionais e a instituição, através de ações, como 

passeata educativa (banners, faixa de divulgação da campanha, camisetas alusivas ao evento) e 

atividades como: expressão corporal, recreação, alongamento, canto e as práticas integrativas 

(quick massage e auriculoterapia); distribuição de kit lanche; tendas de apoio com água para os 

profissionais e pacientes; som; microfones; equipe de apoio ao evento e toda logística do evento. 

O horário de realização do evento foi das 9h às 12h. 

 
  Junho/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 

Terapêutica 

Coordena 

ção/Gere

ntes 

Carga 

horária 

Supervisão/ 

Capacitaçã 

o 

06; 20  14; 28 01 13; 27 15 - 26 28h 

Práticas 

integrativas 

- 01; 15; 
22 

07; 14; 
21; 28 

06; 13; 
20; 27 

02; 16; 
23 

03; 10; 17; 
24 

- 60h 

Oficinas 

lúdicas 

- 02; 05; 
12; 16; 
19; 23; 

26 

14; 16; 
20; 21; 
23; 28 

01; 15; 
22; 29 

05; 12; 
19; 26 

03; 10; 17; 
24 

- 40h 
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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

  Julho/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 

Terapêutica 

Coordena 

ção/Gere

ntes 

Carga 

horária 

Supervisão 18 19 06; 20 25 13; 27 - 31 18h 

Práticas 

integrativas 

- 06; 13; 
20; 27 

05; 12; 
19; 26 

04; 11; 
18; 25 

07; 14; 
21; 28 

08; 15; 22; 
29 

- 60h 

Oficinas 

lúdicas 

- 03; 10; 
14; 17; 
21; 24; 
28; 31 

05; 07; 
12; 14; 

19; 26; 28 

06; 13; 27 03; 10; 
17; 24; 

31 

01; 08; 15; 
22; 29 

- 40h 

 

 
  Agosto/2023 
 

 C. Rua Caps II Caps III CAPS ad CAPS 

ij 

Residência 

Terapêutica 

Coordena 

ção/Gere 

ntes 

Carga 

horária 

Supervisão/ 

Capacitaçã 
01; 22 02; 16; 30 03; 17; 31 08; 29 10; 24 - 28; 31 28h 

o         
Práticas - 03; 10; 

17; 24; 31 
02; 09; 16; 

23; 30 
01; 08; 15; 

22; 29 
04; 11; 
18; 25 

 - 60h 

integrativas      05; 12; 19; 26   

         

Oficinas 

lúdicas 
- 04; 07; 

11; 14; 
18; 21; 
24; 25; 28 

02; 04; 11; 
16; 18; 23; 

25; 30 

03; 10; 17; 
24; 31 

07; 14; 
21; 28 

05; 12; 19; 26 - 40h 

         

Eventos Evento: 15 de agosto de 2023 “Saúde da população em situação de rua e seus desafios” 

 

4h 

 
 

No dia 15 de agosto foi realizado evento final do projeto com o Consultório na Rua, com a 

presença de autoridades, profissionais e usuários do serviço de saúde assistidos, no Delphin Hotel 

em Guarujá, com a temática “Saúde da população em situação de rua e seus desafios”. Tivemos a 

presença de algumas frentes que tratam sobre pessoas em situação de rua abordando o tema, bem 

como o Consultório na Rua também explanou sobre os enfrentamentos e dificuldades que tem em 

prestar assistência a população, que muitas vezes relutam em receber atendimento. O evento teve 

duração de 4h, iniciando as 9h até 13h.   
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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

 
  Setembro/2023 
 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

05; 14; 

21; 28 

04; 06; 

13; 20; 

27 

05; 08; 

12; 19; 

26 

01; 15; 

22; 29 

02; 09; 15; 

16; 23; 30 

72h 

Oficinas 

Lúdicas 

01; 04; 

05; 11; 

12; 15; 

18; 19; 

22; 25; 

29 

01; 06; 

06; 13; 

13; 15; 

20; 22; 

27; 29 

04; 12; 

14; 19; 

21; 28 

04; 11; 

18; 22; 

25 

02; 09; 16; 

23; 29; 30 

76h 

 
 

Outubro/2023 
 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

02; 05; 

09; 16; 

19; 23; 

27; 30 

04; 11; 

18; 25 

03; 10; 

17; 23; 

30 

06; 18; 

20; 27 

02; 07; 09; 

14; 16; 21; 

23; 28; 30 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

02; 03; 

06; 09; 

10; 16; 

17; 20; 

23; 23; 

27; 30; 

31 

04; 06; 

11; 18; 

20; 25; 

27 

02; 05; 

09; 17; 

19; 25; 

26 

02; 06; 

09; 16; 

23; 24; 

30; 31 

06; 07; 13; 

14; 20; 21; 

28 

84h 

 

 

   Novembro/2023 
 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

07; 10; 

17; 24; 

30 

07; 09; 

14; 16; 

21; 23; 

28; 30 

06; 13; 

27 

10; 17; 

23; 24 

04; 06; 11; 

13; 18; 21; 

25; 27 

84h 

Oficinas 

Lúdicas 

06; 07; 

10; 13; 

14; 17; 

21; 24; 

27; 28 

01; 08; 

10; 17; 

22; 24; 

29 

01; 08; 

09; 16; 

22; 29; 

30 

06; 07; 

13; 14; 

23; 27; 

30 

03; 04; 10; 

11; 18; 24; 

25 

76h 
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Avenida Adhemar de Barros 1347, Sala 43B - Vila Santa Rosa – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-003 

 

 

  Dezembro/2023 
 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

01; 08; 

15; 22 

05; 07; 

12; 14; 

19; 21; 

26; 28 

04; 11; 18; 

26 

01; 08; 

15; 22; 28 

02; 04; 09; 11; 

16; 18; 23; 26; 

30 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

01; 04; 

05; 08; 

11; 12; 

15; 15; 

18; 19; 22 

01; 06; 

08; 15; 

20; 22; 

27; 28 

06; 07; 12; 

12; 20; 21; 

28 

04; 07; 

11; 14; 

18; 28 

02; 08; 09; 16; 

16; 22; 23; 29 

80h 

 

 
 

 
As oficinas lúdicas e práticas integrativas foram disponibilizadas na modalidade presencial 

aos profissionais e usuários dos serviços de saúde mental, sendo desenvolvidas nos espaços 

vinculados aos CAPS e Residência Terapêutica; as Capacitações e Supervisões com os profissionais 

foram realizadas na modalidadade on-line, conforme acordado entre a instituição e a Coordenadora 

de Saúde Mental. 

Mensalmente realizamos reunião entre a coordenadora do projeto e supervisoras afim de 

alinhar próximas ações. 

A comprovação das supervisões realizadas pela Associação foi feita através dos prints de 

cada encontro, sendo encaminhada mensalmente através do relatório de atividades e produtividade, 

no qual continha o ateste da responsável da Secretaria de Saúde Sra. Fabiana Alvarez e da Sra. 

Luana Gargiulo, coordenadora da saúde Mental da SESAU. 

 
 

 

 

Sidneia Aparecida Doná 

Gonçalves Diretora 

Presidente 


