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Avenida Antônio Correia, 100 - Vila Ligya – Guarujá – São Paulo – CEP 11430-030 

 

 

 

 

Relatório Anual 
2024 

 
Projeto: Capacitação Técnica aos profissionais dos Serviços de Saúde 

Mental, e Oficinas aos usuários da Secretaria Municipal de Saúde de Guarujá 

 

 

Ressaltamos ainda que seguimos fielmente as diretrizes aprovadas no Plano de 

Trabalho que deu origem ao Termo de Fomento nº 86/2020 e que cumprimos as metas 

estipuladas. 
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Projeto: Disseminação do conhecimento – oficinas lúdicas para os usuários da 

Saúde Mental e PICS para os pacientes e profissionais da RAPS 

 
 

1. Instituição contratada: 

Associação de Valorização do Desenvolvimento Social – AVDS 

CNPJ: 31.097.565/0001-62 

 

 
2. Termo de Fomento: nº 86/2020 

2.1 – 1º Aditivo nº 17/2021 – 28/12/2020 até 30/08/2021 – 12 meses 

2.2 – 2º Aditivo nº 33/2021 – 31/08/2021 até 31/08/2022 – 12 meses 

2.3 – 3º Aditivo nº 41/2022 – 01/09/2022 até 31/08/2023 – 12 meses 

2.4 – 4º Aditivo – 01/09/2023 até 31/08/2024 – 10 meses 
 

 
3. Objeto do Contrato:  Disseminação do conhecimento – oficinas lúdicas para os usuários 

da Saúde Mental e PICS para os pacientes e profissionais da RAPS  

 
4. Cidade onde ocorrem as ações: Guarujá/SP 

 

 

5. Público-alvo: 100 pessoas atendidas dos serviços de Saúde Mental 

6. Atividades desenvolvidas:  

        Janeiro/2024 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

05, 17, 

19, 26  

02, 04, 

09, 11, 

16, 18, 

23, 25, 

30 

08, 16, 

22, 29 

05, 19, 

26, 31 

03, 06, 10, 

15, 17, 20, 

24, 27, 31,  

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

05, 08, 

11, 16,  

19, 22, 

23, 24, 

26, 29, 

30, 31 

05, 10, 

12, 17, 

19, 24, 

25, 31 

03, 04, 

10, 11, 

17, 18, 

24 

08, 09, 

16, 22, 

23, 29 

05, 12, 13, 

19, 20, 26, 

27 

80h 
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  Fevereiro/2024 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Março/2024 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abril/2024 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

02, 20, 

16, 23 

01, 06, 

15, 20, 

27, 29, 

08, 15, 

22, 29 

05, 19, 

26,  

02, 09, 

16, 23,  

05, 19, 21, 

26, 29, 03, 

10, 17, 24 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

02, 05, 

07, 09, 

16, 19, 

27, 20, 

26, 06  

02, 09, 

16, 23, 

28, 21, 

16, 09 

01, 08, 

15, 22, 

29, 21, 

16, 07 

19, 26, 

29, 15, 

08, 01 

02, 09, 16, 

23, 03, 10, 

17, 24 

80h 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

01, 08, 

15, 22 

05, 12, 

19, 21, 

26, 07, 

14, 21 

04, 11, 

18, 25 

01, 08, 

15, 20, 

22 

02, 09, 16, 

23, 30, 06, 

13, 20, 27 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

01, 08, 

15, 04, 

11, 18, 

25, 05, 

12, 19, 

26 

01, 08, 

15, 22, 

26, 06, 

13, 20, 

27 

07, 14, 

21, 06, 

13,  

04, 11, 

18, 25, 

07 

02, 09, 16, 

23, 30, 01, 

08, 15, 22, 

29 

80h 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

05, 12, 

19, 26 

02, 04, 

09, 11, 

16, 18, 

23, 25, 

30 

01, 08, 

15, 22, 

29 

05, 12, 

19, 26 

01, 06, 13, 

15, 20, 24, 

27, 29 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

02, 05, 

08, 09, 

10, 12, 

15, 16, 

19, 22, 

23, 26, 

29 

03, 05, 

10, 12, 

17, 19, 

24, 26  

04, 11, 

18, 24, 

25  

01, 08, 

15, 22, 

25, 29 

05, 06, 12, 

13, 19, 20, 

26, 27 

80h 
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   Maio/2024 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Em 27 de maio, na UNAERP – Guarujá, foi realizado o evento alusivo ao “18 de Maio – Dia 

Nacional da Luta Antimanicomial” das 9h às 12h com a presença dos pacientes e as equipes dos 

serviços de saúde mental (CAPS e Residência Terapêutica) da Secretaria de Saúde de Guarujá. 

Houve a integração entre usuários, profissionais e a instituição, através de ações, como (banners, 

faixa de divulgação da campanha, camisetas alusivas ao evento) e atividades como: expressão 

corporal, arteterapia, alongamento, musicoterapia e as práticas integrativas (quick massage e 

auriculoterapia); som; microfones; equipe de apoio ao evento e toda logística. Foi servido coffee 

break aos presentes e  foram expostas as telas pintadas pelo pacientes dos CAPS.  

 
Junho/2024 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

03, 

10,17, 

24 

02, 07, 

14, 21, 

28, 09, 

16, 23 

06, 13, 

20, 27 

03, 10, 

17, 24 

04, 07, 11, 

18, 25, 07, 

14, 21, 06, 

20 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

03, 10, 

17, 24, 

06, 13, 

07, 14, 

21 

03, 10, 

17, 24, 

06, 08, 

15, 20, 

22, 29 

02, 09, 

16, 23, 

29, 08, 

22 

06, 13, 

20, 27, 

09, 02 

08, 11, 18, 

25, 03, 10, 

17, 24 

80h 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

07, 14, 

21, 28 

04, 11, 

18, 25, 

06, 13, 

20, 27 

03, 10, 

17, 24 

07, 19, 

26 

01, 08, 15, 

22, 29, 03, 

06, 10, 13, 

24, 27  

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

03, 04, 

07, 14, 

21, 28, 

10, 11, 

17, 18, 

24, 25 

07, 12, 

14, 19, 

26, 28  

05, 06, 

12, 13, 

19, 20, 

26 

03, 06, 

10, 13, 

17, 20, 

24, 27  

01, 07, 08, 

14, 21, 24, 

28 

80h 
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Julho/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Agosto/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizamos nesse mês 18 capacitações, entre os dias 05/08/2024 a 09/08/2024 na  E.M. 

Pres. Franklin Delano Roosevelt e 19/08/2024 a 23/08/2024 na UNAERP (sendo 23/08/2023 

período manhã e tarde) para os profissionais da educação, bem como na sede da instituição, entre 

os dias 13, 20, 27 de agosto (período manhã e tarde) e dia 22/08/2024 (período da tarde) 

capacitações para os profissionais da Saúde Mental, sendo a meta proposta de 200 profissionais 

da educação e 60 profissionais da RAPS. Com isso, impactamos de forma positiva mais de 260 

profissionais, muito além do proposto em plano de trabalho.  Em 30 de agosto foi realizado 

“Encontro de Integração das equipes da RAPS”, no Restaurante Al Mare. As atividades no projeto 

foram realizadas  conforme solicitado pela Coordenadora da Saúde Mental Sra. Luana Gargiulo.  

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

05, 12, 

19, 26 

02, 16, 

23, 30, 

04, 11, 

18, 25 

01, 15, 

22, 29 

03, 10, 

17, 24, 

31 

03, 17, 31, 

11, 25, 06, 

13, 20, 27 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

02, 16, 

23, 30, 

05, 12, 

19, 26, 

04, 15, 

22, 29 

03, 10, 

17, 24, 

31, 

05,12, 

19, 23 

03, 17, 

24, 31, 

01, 11 

04, 25, 

01, 15, 

22, 29 

15, 22, 29, 

05, 12, 19, 

23 

80h 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

02, 09, 

16, 23, 

30 

01, 08, 

06, 13, 

20, 27, 

15, 22, 

29 

05, 12, 

19, 26 

07, 14, 

21, 28 

07, 14, 21, 

03, 10, 17, 

24, 30 

90h 

Oficinas 

Lúdicas 

05, 12, 

19, 26, 

02, 09, 

06, 13, 

20, 27 

02, 09, 

16, 23, 

30, 07, 

14, 21, 

28 

08, 15, 

22, 30, 

07, 14, 

21, 28 

01, 05, 

08, 15, 

22, 29 

02, 10, 16, 

23, 29, 05, 

12 

80h 
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  Setembro/2024 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Outubro/2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembro/2024 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

06, 13, 

20, 27 

03, 10, 

17, 19, 

12, 05, 

26,   

16, 09, 

02, 23, 

30 

18, 11, 

04, 25 

04, 11, 18, 

25, 14, 21, 

28 

48h 

Oficinas 

Lúdicas 

03, 10, 

17, 24, 

02, 09, 

16, 23, 

30, 06, 

13, 27,  

06, 13, 

27, 04, 

11, 18, 

27,  

06, 13, 

04, 11, 

18, 25,  

02, 30, 

05, 12, 

19, 26 

02, 09, 16, 

23, 30, 05, 

12, 19, 26 

80h 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

04, 11, 

18, 25 

03, 10, 

17, 24, 

31 

07, 14, 

21 

02, 09, 

16, 23, 

30 

05, 12, 19, 

26, 31 

48h 

Oficinas 

Lúdicas 

01, 04, 

07, 08, 

11, 14, 

15, 18, 

21, 22, 

25, 29 

02, 04, 

09, 11, 

16, 18, 

23, 25, 

30 

02, 04, 

09, 11, 

16, 18, 

23, 25, 

30  

03, 07, 

10, 14, 

17, 21, 

24, 31 

02, 03, 07, 

09, 10, 14, 

16, 17, 21, 

23, 24, 28, 

30, 31 

80h 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

01, 08, 

22, 29 

07, 14, 

21, 28 

04, 11, 

18, 25 

12, 19, 

27 

09, 16, 23, 

30, 05, 12, 

19, 26, 28 

48h 

Oficinas 

Lúdicas 

01, 08, 

22, 29, 

04, 05, 

11, 12, 

19, 26, 

18, 25 

01, 06, 

13, 27, 

08, 22, 

29 

01, 06, 

13, 27, 

08, 22, 

29 

04, 07, 

14, 21, 

28, 11, 

18, 25 

04, 11, 18, 

25, 07, 14, 

21, 28 

84h 
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Dezembro/2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sidneia Aparecida Doná Gonçalves 

Diretora Presidente 

 Caps II Caps III CAPS ad CAPS ij Residência 

Terapêutica 

Carga 

horária 

Práticas 

Integrativas 

06, 13, 

20 

05, 12, 

19, 26 

02, 09, 

17 

11 07, 14, 21, 

28, 02, 04, 

09, 11, 16, 

18, 23, 27, 

30 

48h 

Oficinas 

Lúdicas 

10, 17, 

02, 09, 

13, 06, 

13, 27, 

20 

04, 11, 

18, 06, 

13, 18, 

20, 27,  

06, 17, 

20, 27, 

04, 11, 

18,  

02, 09, 

15, 05, 

12, 19, 

26,  

05, 12, 19, 

26, 02, 09, 

16, 23, 30 

80h  
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